
予約 開催時間 体験プログラム名 プログラム内容 受付場所 駐車場 体験料
定員

（各回）
準備して
頂くもの

事前 10:00～11:30 【抽選】おいもゴロゴロパン
秋の味覚のじゃがいも・さつまいもがゴロゴロ入ったパンを作ります。※応募者多数
の場合は抽選となります。 【１組の大きさ・個数】 長さ約１５ｃｍの楕円形・２個

交流体験館 第3 ６００円／組
８組（１組２人

程度）

手ふきタオル、飲み
物、（エプロン・三角巾
（汚れが気になる方））

事前 13:30～14:30
【抽選】ファムじいの

クッキー作り

園内で採れた小松菜をパウダーにして生地に入れ、グリーンファームのキャラク
ター「ファムじい」の形をしたクッキーを作ります。※応募者多数の場合は抽選となり
ます。【１組の大きさ・個数】 直径約８ｃｍ・２枚

交流体験館 第3 ４００円／組
８組（１組２人

程度）

手ふきタオル、飲み
物、（エプロン・三角巾
（汚れが気になる方））

事前
10:00～12:00
13:00～15:00

【抽選】【11/24(月祝)ヒロシ
来園直前アウトドア企画】

ハッセルバックポテトを作ろう

11/24(月祝)キャンプ芸人の「ヒロシ」さんが来園する「ドリームフェスティバル」に向
けて、アウトドア体験を盛り上げる３日間！6インチのミニダッチオーブンを使用し、
ジャガイモとベーコン、チーズで作るシンプルな料理です。切れ込みを入れること
で、上側はサクッと仕上がり、ポテトの中心部はホクホクになっています。※応募者
多数の場合は抽選となります。【１組の大きさ・個数】　ジャガイモ・１個

交流体験館 第3 ６００円／組

８組（１組２人
程度）※１組
につき、保護
者１人の同伴
をお願いしま

す。

軍手、帽子、手ふきタ
オル、飲み物

当日 10:00～13:00
(当日受付)【11/24(月祝)ヒロ
シ来園直前アウトドア企画】
選べる3種の炭火焼体験

11/24(月祝)キャンプ芸人の「ヒロシ」さんが来園する「ドリームフェスティバル」に向
けて、アウトドア体験を盛り上げる３日間！焼き鳥・ベーコンチーズ串・ウインナーか
ら好きな物を一つ選んで炭火で焼こう！手間のかかる火起こしなどをせずにお手軽
にBBQ気分を味わえます。（体験時間１５分程度）※受付は現地（農産物直売館周
辺）にて、午前１０時頃から先着順に行います。※定員に達し次第受付終了となりま
す。【１口の大きさ・個数】①焼き鳥（各1本ずつ。※3本ともタレ）、②ベーコンチーズ
串（1本）、③ウインナー（2本）・①②③いずれか１種類

現地 第1 ３００円／口 各３０口
帽子、手ふきタオル、

飲み物

当日 10:00～15:00 野菜の収穫体験
旬の農園野菜の収穫体験です。天候や生育状況により、野菜が変わります。（１５
分～３０分程度の体験です）※体験の受付は、時間内に随時。※体験料は、収穫す
る野菜によって異なります。※変更・中止になる場合があり。

農産物直売館 第1
１００～２００円／

袋

先着各２０組
※生育状況で

変動ありま
す。

軍手、帽子、タオル

事前 10:00～11:30 【抽選】おいもゴロゴロパン
秋の味覚のじゃがいも・さつまいもがゴロゴロ入ったパンを作ります。※応募者多数
の場合は抽選となります。 【１組の大きさ・個数】 長さ約１５ｃｍの楕円形・２個

交流体験館 第3 ６００円／組
８組（１組２人

程度）

手ふきタオル、飲み
物、（エプロン・三角巾
（汚れが気になる方））

事前 13:30～14:30
【抽選】ファムじいの

クッキー作り

園内で採れた小松菜をパウダーにして生地に入れ、グリーンファームのキャラク
ター「ファムじい」の形をしたクッキーを作ります。※応募者多数の場合は抽選となり
ます。【１組の大きさ・個数】 直径約８ｃｍ・２枚

交流体験館 第3 ４００円／組
８組（１組２人

程度）

手ふきタオル、飲み
物、（エプロン・三角巾
（汚れが気になる方））

事前
10:00～12:00
13:00～15:00

【抽選】【11/24(月祝)ヒロシ
来園直前アウトドア企画】

ハッセルバックポテトを作ろう

11/24(月祝)キャンプ芸人の「ヒロシ」さんが来園する「ドリームフェスティバル」に向
けて、アウトドア体験を盛り上げる３日間！6インチのミニダッチオーブンを使用し、
ジャガイモとベーコン、チーズで作るシンプルな料理です。切れ込みを入れること
で、上側はサクッと仕上がり、ポテトの中心部はホクホクになっています。※応募者
多数の場合は抽選となります。【１組の大きさ・個数】　ジャガイモ・１個

交流体験館 第3 ６００円／組

８組（１組２人
程度）※１組
につき、保護
者１人の同伴
をお願いしま

す。

軍手、帽子、手ふきタ
オル、飲み物

当日 10:00～13:00
(当日受付)【11/24(月祝)ヒロ
シ来園直前アウトドア企画】
選べる3種の炭火焼体験

11/24(月祝)キャンプ芸人の「ヒロシ」さんが来園する「ドリームフェスティバル」に向
けて、アウトドア体験を盛り上げる３日間！焼き鳥・ベーコンチーズ串・ウインナーか
ら好きな物を一つ選んで炭火で焼こう！手間のかかる火起こしなどをせずにお手軽
にBBQ気分を味わえます。（体験時間１５分程度）※受付は現地（農産物直売館周
辺）にて、午前１０時頃から先着順に行います。※定員に達し次第受付終了となりま
す。【１口の大きさ・個数】①焼き鳥（各1本ずつ。※3本ともタレ）、②ベーコンチーズ
串（1本）、③ウインナー（2本）・①②③いずれか１種類

現地 第1 ３００円／口 各３０口
帽子、手ふきタオル、

飲み物

当日 10:00～15:00 野菜の収穫体験
旬の農園野菜の収穫体験です。天候や生育状況により、野菜が変わります。（１５
分～３０分程度の体験です）※体験の受付は、時間内に随時。※体験料は、収穫す
る野菜によって異なります。※変更・中止になる場合があり。

農産物直売館 第1
１００～２００円／

袋

先着各２０組
※生育状況で

変動ありま
す。

軍手、帽子、タオル

1 土

2 日

体験プログラムの内容は予告なく変更することがございます。定員に達した場合は受付を終了いたします。あらかじめご了承ください。

※「抽選」の体験は体験ごとに締切日を設けております。詳しくはお問合せください。

日付

11月の体験プログラム一覧
【ご予約はこちらまで】グリーンファーム

（ＨＰ）http://kankonogyo-park.jp/ (電話)０９９－３４５－３３３７
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予約 開催時間 体験プログラム名 プログラム内容 受付場所 駐車場 体験料
定員

（各回）
準備して
頂くもの

日付

事前
10:30～11:30
13:30～14:30

【抽選】ファムじいの大福作り
野菜ペーストを白玉に練り込み園内で採れたさつま芋の餡を生地で包み顔をトッピ
ングしてファムじいの大福を作ります。※応募者多数の場合は抽選となります。【１
組の大きさ・個数】 直径約５ｃｍ・２個

交流体験館 第3 ４００円／組
８組（１組２人

程度）

手ふきタオル、飲み
物、（エプロン・三角巾
（汚れが気になる方））

事前
10:00～12:00
13:30～15:30

【抽選】【11/24(月祝)ヒロシ
来園直前アウトドア企画】

焚火でコーヒー焙煎

11/24(月祝)キャンプ芸人の「ヒロシ」さんが来園する「ドリームフェスティバル」に向
けて、アウトドア体験を盛り上げる３日間！焚火でコーヒー焙煎を楽しんでいただき
ます。（お子様用にカフェオレにもできます。）※応募者多数の場合は抽選となりま
す。【１組の大きさ・個数】約２１０㏄（豆の量約２０ｇ）

交流体験館 第3 ８００円／組

６組（１組２人
程度）※１組
につき、保護
者１人の同伴
をお願いしま

す。

軍手、手ふきタオル、
飲み物

当日 10:00～13:00
(当日受付)【11/24(月祝)ヒロ
シ来園直前アウトドア企画】
選べる3種の炭火焼体験

11/24(月祝)キャンプ芸人の「ヒロシ」さんが来園する「ドリームフェスティバル」に向
けて、アウトドア体験を盛り上げる３日間！焼き鳥・ベーコンチーズ串・ウインナーか
ら好きな物を一つ選んで炭火で焼こう！手間のかかる火起こしなどをせずにお手軽
にBBQ気分を味わえます。（体験時間１５分程度）※受付は現地（農産物直売館周
辺）にて、午前１０時頃から先着順に行います。※定員に達し次第受付終了となりま
す。【１口の大きさ・個数】①焼き鳥（各1本ずつ。※3本ともタレ）、②ベーコンチーズ
串（1本）、③ウインナー（2本）・①②③いずれか１種類

現地 第1 ３００円／口 各３０口
帽子、手ふきタオル、

飲み物

当日 10:00～15:00 野菜の収穫体験
旬の農園野菜の収穫体験です。天候や生育状況により、野菜が変わります。（１５
分～３０分程度の体験です）※体験の受付は、時間内に随時。※体験料は、収穫す
る野菜によって異なります。※変更・中止になる場合があり。

農産物直売館 第1
１００～２００円／

袋

先着各２０組
※生育状況で

変動ありま
す。

軍手、帽子、タオル

事前 10:30～12:00 はじめての気功太極拳
ゆっくりとした呼吸法でリラックスさせ新陳代謝を活発にし自分の身体と対話してみ
ませんか。年齢を問わず、初心者の方を対象にした、やさしい講座です。

交流体験館 第3 ５００円／人 １５人
運動しやすい服装、タ

オル、飲み物

当日
10:00～11:30
13:15～15:00

野菜の収穫体験
旬の農園野菜の収穫体験です。天候や生育状況により、野菜が変わります。（１５
分～３０分程度の体験です）※体験の受付は、時間内に随時。※体験料は、収穫す
る野菜によって異なります。※変更・中止になる場合があり。

農産物直売館 第1
１００～２００円／

袋

先着各２０組
※生育状況で

変動ありま
す。

軍手、帽子、タオル

5 水 当日
10:00～11:30
13:15～15:00

野菜の収穫体験
旬の農園野菜の収穫体験です。天候や生育状況により、野菜が変わります。（１５
分～３０分程度の体験です）※体験の受付は、時間内に随時。※体験料は、収穫す
る野菜によって異なります。※変更・中止になる場合があり。

農産物直売館 第1
１００～２００円／

袋

先着各２０組
※生育状況で

変動ありま
す。

軍手、帽子、タオル

6 木 当日
10:00～11:30
13:15～15:00

野菜の収穫体験
旬の農園野菜の収穫体験です。天候や生育状況により、野菜が変わります。（１５
分～３０分程度の体験です）※体験の受付は、時間内に随時。※体験料は、収穫す
る野菜によって異なります。※変更・中止になる場合があり。

農産物直売館 第1
１００～２００円／

袋

先着各２０組
※生育状況で

変動ありま
す。

軍手、帽子、タオル

7 金 当日
10:00～11:30
13:15～15:00

野菜の収穫体験
旬の農園野菜の収穫体験です。天候や生育状況により、野菜が変わります。（１５
分～３０分程度の体験です）※体験の受付は、時間内に随時。※体験料は、収穫す
る野菜によって異なります。※変更・中止になる場合があり。

農産物直売館 第1
１００～２００円／

袋

先着各２０組
※生育状況で

変動ありま
す。

軍手、帽子、タオル

8 土 当日 10:00～15:00 野菜の収穫体験
旬の農園野菜の収穫体験です。天候や生育状況により、野菜が変わります。（１５
分～３０分程度の体験です）※体験の受付は、時間内に随時。※体験料は、収穫す
る野菜によって異なります。※変更・中止になる場合があり。

農産物直売館 第1
１００～２００円／

袋

先着各２０組
※生育状況で

変動ありま
す。

軍手、帽子、タオル

10 月 当日
10:00～11:30
13:15～15:00

野菜の収穫体験
旬の農園野菜の収穫体験です。天候や生育状況により、野菜が変わります。（１５
分～３０分程度の体験です）※体験の受付は、時間内に随時。※体験料は、収穫す
る野菜によって異なります。※変更・中止になる場合があり。

農産物直売館 第1
１００～２００円／

袋

先着各２０組
※生育状況で

変動ありま
す。

軍手、帽子、タオル

11 火 当日
10:00～11:30
13:15～15:00

野菜の収穫体験
旬の農園野菜の収穫体験です。天候や生育状況により、野菜が変わります。（１５
分～３０分程度の体験です）※体験の受付は、時間内に随時。※体験料は、収穫す
る野菜によって異なります。※変更・中止になる場合があり。

農産物直売館 第1
１００～２００円／

袋

先着各２０組
※生育状況で

変動ありま
す。

軍手、帽子、タオル

12 水 当日
10:00～11:30
13:15～15:00

野菜の収穫体験
旬の農園野菜の収穫体験です。天候や生育状況により、野菜が変わります。（１５
分～３０分程度の体験です）※体験の受付は、時間内に随時。※体験料は、収穫す
る野菜によって異なります。※変更・中止になる場合があり。

農産物直売館 第1
１００～２００円／

袋

先着各２０組
※生育状況で

変動ありま
す。

軍手、帽子、タオル

事前 10:30～11:30
手ぶらでワンコインヨガ

～１時間だけの自分時間～

～寒さに備えて代謝を上げていこう～ヨガは体と心に良い影響を与える健康法で
す。深い呼吸法は、リラックス効果で心を健康に！ゆっくりと行うポーズは、筋肉を
鍛え代謝が上がり体を健康に！それぞれに合わせた方法で、初心者でも無理なく
わかりやすい内容となっています。ほんの少し自分と向き合う時間を作ってみませ
んか？

交流体験館 第3 ５００円／人 １５人
ヨガマット（貸出有）、
運動しやすい服装、タ

オル、飲み物

当日
10:00～11:30
13:15～15:00

野菜の収穫体験
旬の農園野菜の収穫体験です。天候や生育状況により、野菜が変わります。（１５
分～３０分程度の体験です）※体験の受付は、時間内に随時。※体験料は、収穫す
る野菜によって異なります。※変更・中止になる場合があり。

農産物直売館 第1
１００～２００円／

袋

先着各２０組
※生育状況で

変動ありま
す。

軍手、帽子、タオル

3

木

月

13

4 火

１１月９日（日）は「グリーンファームの日」を開催予定です。内容が決まり次第、ホームページ等でお知らせ致します。
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予約 開催時間 体験プログラム名 プログラム内容 受付場所 駐車場 体験料
定員

（各回）
準備して
頂くもの

日付

14 金 当日
10:00～11:30
13:15～15:00

野菜の収穫体験
旬の農園野菜の収穫体験です。天候や生育状況により、野菜が変わります。（１５
分～３０分程度の体験です）※体験の受付は、時間内に随時。※体験料は、収穫す
る野菜によって異なります。※変更・中止になる場合があり。

農産物直売館 第1
１００～２００円／

袋

先着各２０組
※生育状況で

変動ありま
す。

軍手、帽子、タオル

事前
10:30～12:00
12:15～13:45

【抽選】せせらぎの
ピザ屋さん

園内で採れた季節の野菜や食材を使って、”ピザを石窯”で焼きます。※応募者多
数の場合は抽選となります。 【１組の大きさ・個数】 直径約２６ｃｍ・１枚

交流体験館 第3 １，２００円／組

６組（１組４人
程度）※１組
につき、保護
者１人の同伴
をお願いしま

す。

手ふきタオル、飲み物

事前 13:30～15:00
ダンボールで

クリスマスリースを作ろう

ダンボールを土台に木の実やオーナメントで飾り付けてクリスマスリースを作りま
しょう。
【１組の大きさ・個数】 直径約２０ｃｍ・１個

交流体験館 第3 ６００円／組
１２組（１組３

人程度）
手ふきタオル、飲み物

当日 10:00～15:00 野菜の収穫体験
旬の農園野菜の収穫体験です。天候や生育状況により、野菜が変わります。（１５
分～３０分程度の体験です）※体験の受付は、時間内に随時。※体験料は、収穫す
る野菜によって異なります。※変更・中止になる場合があり。

農産物直売館 第1
１００～２００円／

袋

先着各２０組
※生育状況で

変動ありま
す。

軍手、帽子、タオル

事前
10:30～12:00
12:00～13:30

【抽選】せせらぎの
ピザ屋さん

園内で採れた季節の野菜や食材を使って、”ピザを石窯”で焼きます。※応募者多
数の場合は抽選となります。 【１組の大きさ・個数】 直径約２６ｃｍ・１枚

交流体験館 第3 １，２００円／組

１０組（１組４
人程度）※１
組につき、保
護者１人の同
伴をお願いし

ます。

手ふきタオル、飲み物

事前
10:30～12:00
13:30～15:00

ダンボールで
クリスマスリースを作ろう

ダンボールを土台に木の実やオーナメントで飾り付けてクリスマスリースを作りま
しょう。
【１組の大きさ・個数】 直径約２０ｃｍ・１個

交流体験館 第3 ６００円／組
１２組（１組３

人程度）
手ふきタオル、飲み物

当日 10:00～15:00 野菜の収穫体験
旬の農園野菜の収穫体験です。天候や生育状況により、野菜が変わります。（１５
分～３０分程度の体験です）※体験の受付は、時間内に随時。※体験料は、収穫す
る野菜によって異なります。※変更・中止になる場合があり。

農産物直売館 第1
１００～２００円／

袋

先着各２０組
※生育状況で

変動ありま
す。

軍手、帽子、タオル

事前
10:30～12:00
13:30～15:00

ダンボールで
クリスマスリースを作ろう

ダンボールを土台に木の実やオーナメントで飾り付けてクリスマスリースを作りま
しょう。
【１組の大きさ・個数】 直径約２０ｃｍ・１個

交流体験館 第3 ６００円／組
１２組（１組３

人程度）
手ふきタオル、飲み物

当日
10:00～11:30
13:15～15:00

野菜の収穫体験
旬の農園野菜の収穫体験です。天候や生育状況により、野菜が変わります。（１５
分～３０分程度の体験です）※体験の受付は、時間内に随時。※体験料は、収穫す
る野菜によって異なります。※変更・中止になる場合があり。

農産物直売館 第1
１００～２００円／

袋

先着各２０組
※生育状況で

変動ありま
す。

軍手、帽子、タオル

事前 10:30～12:00 はじめての気功太極拳
ゆっくりとした呼吸法でリラックスさせ新陳代謝を活発にし自分の身体と対話してみ
ませんか。年齢を問わず、初心者の方を対象にした、やさしい講座です。

交流体験館 第3 ５００円／人 １５人
運動しやすい服装、タ

オル、飲み物

当日
10:00～11:30
13:15～15:00

野菜の収穫体験
旬の農園野菜の収穫体験です。天候や生育状況により、野菜が変わります。（１５
分～３０分程度の体験です）※体験の受付は、時間内に随時。※体験料は、収穫す
る野菜によって異なります。※変更・中止になる場合があり。

農産物直売館 第1
１００～２００円／

袋

先着各２０組
※生育状況で

変動ありま
す。

軍手、帽子、タオル

事前 10:00～13:00

シュトーレン作り
(簡単ミニマロンパイ＆紅茶
作り）＆季節の野菜収穫体

験付

ドイツで古くから食べられている伝統的なパン菓子です。たっぷりのバターが入った
生地に、ドライフルーツやナッツなどを練り込みます。発酵や焼き工程の間に簡単
なミニマロンパイや紅茶作り、季節の野菜の収穫体験をします。※シュトーレンはお
持ち帰りいただきます（持ち帰り容器付）。試食はございません。※休憩時間は設け
ておりません。※工程が難しいため、小学生以下の方が体験される場合は、必ず
事前にお問い合わせください。【１人分の大きさ・個数】シュトーレン：約２５ｃｍ×約１
０ｃｍ・１個　ミニマロンパイ：約８ｃｍ四方・１個　紅茶：約１５０ｃｃ・１杯

交流体験館 第3 ２,０００円／人
６人(１口１人

まで)

手ふきタオル、飲み
物、（エプロン・三角巾
（汚れが気になる方））

当日
10:00～11:30
13:15～15:00

野菜の収穫体験
旬の農園野菜の収穫体験です。天候や生育状況により、野菜が変わります。（１５
分～３０分程度の体験です）※体験の受付は、時間内に随時。※体験料は、収穫す
る野菜によって異なります。※変更・中止になる場合があり。

農産物直売館 第1
１００～２００円／

袋

先着各２０組
※生育状況で

変動ありま
す。

軍手、帽子、タオル

20 木 当日
10:00～11:30
13:15～15:00

野菜の収穫体験
旬の農園野菜の収穫体験です。天候や生育状況により、野菜が変わります。（１５
分～３０分程度の体験です）※体験の受付は、時間内に随時。※体験料は、収穫す
る野菜によって異なります。※変更・中止になる場合があり。

農産物直売館 第1
１００～２００円／

袋

先着各２０組
※生育状況で

変動ありま
す。

軍手、帽子、タオル

21 金 当日
10:00～11:30
13:15～15:00

野菜の収穫体験
旬の農園野菜の収穫体験です。天候や生育状況により、野菜が変わります。（１５
分～３０分程度の体験です）※体験の受付は、時間内に随時。※体験料は、収穫す
る野菜によって異なります。※変更・中止になる場合があり。

農産物直売館 第1
１００～２００円／

袋

先着各２０組
※生育状況で

変動ありま
す。

軍手、帽子、タオル

22 土 当日 10:00～15:00 野菜の収穫体験
旬の農園野菜の収穫体験です。天候や生育状況により、野菜が変わります。（１５
分～３０分程度の体験です）※体験の受付は、時間内に随時。※体験料は、収穫す
る野菜によって異なります。※変更・中止になる場合があり。

農産物直売館 第1
１００～２００円／

袋

先着各２０組
※生育状況で

変動ありま
す。

軍手、帽子、タオル

水

18

15

19

日

火

17 月

16

土
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予約 開催時間 体験プログラム名 プログラム内容 受付場所 駐車場 体験料
定員

（各回）
準備して
頂くもの

日付

25 火 当日
10:00～11:30
13:15～15:00

野菜の収穫体験
旬の農園野菜の収穫体験です。天候や生育状況により、野菜が変わります。（１５
分～３０分程度の体験です）※体験の受付は、時間内に随時。※体験料は、収穫す
る野菜によって異なります。※変更・中止になる場合があり。

農産物直売館 第1
１００～２００円／

袋

先着各２０組
※生育状況で

変動ありま
す。

軍手、帽子、タオル

26 水 当日
10:00～11:30
13:15～15:00

野菜の収穫体験
旬の農園野菜の収穫体験です。天候や生育状況により、野菜が変わります。（１５
分～３０分程度の体験です）※体験の受付は、時間内に随時。※体験料は、収穫す
る野菜によって異なります。※変更・中止になる場合があり。

農産物直売館 第1
１００～２００円／

袋

先着各２０組
※生育状況で

変動ありま
す。

軍手、帽子、タオル

事前 13:30～15:00
ダンボールで

クリスマスリースを作ろう

ダンボールを土台に木の実やオーナメントで飾り付けてクリスマスリースを作りま
しょう。
【１組の大きさ・個数】 直径約２０ｃｍ・１個

交流体験館 第3 ６００円／組
１２組（１組３

人程度）
手ふきタオル、飲み物

事前 10:00～13:00

シュトーレン作り
(簡単ミニマロンパイ＆紅茶
作り）＆季節の野菜収穫体

験付

ドイツで古くから食べられている伝統的なパン菓子です。たっぷりのバターが入った
生地に、ドライフルーツやナッツなどを練り込みます。発酵や焼き工程の間に簡単
なミニマロンパイや紅茶作り、季節の野菜の収穫体験をします。※シュトーレンはお
持ち帰りいただきます（持ち帰り容器付）。試食はございません。※休憩時間は設け
ておりません。※工程が難しいため、小学生以下の方が体験される場合は、必ず
事前にお問い合わせください。【１人分の大きさ・個数】シュトーレン：約２５ｃｍ×約１
０ｃｍ・１個　ミニマロンパイ：約８ｃｍ四方・１個  紅茶：約１５０ｃｃ・１杯

交流体験館 第3 ２,０００円／人
６人(１口１人

まで)

手ふきタオル、飲み
物、（エプロン・三角巾
（汚れが気になる方））

事前 10:30～11:30
手ぶらでワンコインヨガ

～１時間だけの自分時間～

～寒さに備えて代謝を上げていこう～ヨガは体と心に良い影響を与える健康法で
す。深い呼吸法は、リラックス効果で心を健康に！ゆっくりと行うポーズは、筋肉を
鍛え代謝が上がり体を健康に！それぞれに合わせた方法で、初心者でも無理なく
わかりやすい内容となっています。ほんの少し自分と向き合う時間を作ってみませ
んか？

交流体験館 第3 ５００円／人 １５人
ヨガマット（貸出有）、
運動しやすい服装、タ

オル、飲み物

当日
10:00～11:30
13:15～15:00

野菜の収穫体験
旬の農園野菜の収穫体験です。天候や生育状況により、野菜が変わります。（１５
分～３０分程度の体験です）※体験の受付は、時間内に随時。※体験料は、収穫す
る野菜によって異なります。※変更・中止になる場合があり。

農産物直売館 第1
１００～２００円／

袋

先着各２０組
※生育状況で

変動ありま
す。

軍手、帽子、タオル

28 金 当日
10:00～11:30
13:15～15:00

野菜の収穫体験
旬の農園野菜の収穫体験です。天候や生育状況により、野菜が変わります。（１５
分～３０分程度の体験です）※体験の受付は、時間内に随時。※体験料は、収穫す
る野菜によって異なります。※変更・中止になる場合があり。

農産物直売館 第1
１００～２００円／

袋

先着各２０組
※生育状況で

変動ありま
す。

軍手、帽子、タオル

事前
10:00～11:30
13:30～15:00

手でこねて作る
クリスマスモチーフの

キャンドル

粘土細工のように捏ねて形を作ることのできるキャンドルワックスで、クリスマスモ
チーフのキャンドルを作りましょう。アロマテラピーアドバイザーと一緒に香りを選ぶ
ので、工作中も良い香りに包まれます。温かい雰囲気でクリスマスの準備を楽しみ
ましょう♪【１組の大きさ・個数】高さ約６ｃｍのサンタ人形キャンドル、約４０ｇのクリ
スマスモチーフキャンドル・各１個 

交流体験館 第3 ８００円／組
１２組（１組３

人程度）
手ふきタオル、飲み物

当日 10:00～15:00 野菜の収穫体験
旬の農園野菜の収穫体験です。天候や生育状況により、野菜が変わります。（１５
分～３０分程度の体験です）※体験の受付は、時間内に随時。※体験料は、収穫す
る野菜によって異なります。※変更・中止になる場合があり。

農産物直売館 第1
１００～２００円／

袋

先着各２０組
※生育状況で

変動ありま
す。

軍手、帽子、タオル

当日 11:00～14:30
（当日受付）みたらし団子＆

きなこ団子を作ろう

団子を七輪で焼いて、みたらし団子＆きなこ団子を作ろう！！（体験時間１０分程
度）※受付・体験は、現地（農産物直売館前イベント棟）にて、午前１１時頃から先着
順に行います。※定員に達し次第受付終了となります。【１組の大きさ・個数】 直径
約２ｃｍ３個(１本)・２本（みたらし、きなこ）

現地 第1 ２００円／組 ５０組 手ふきタオル、飲み物

当日 10:00～15:00
（当日受付）落ち葉焚きで

じゃがバタ

落ち葉焚きであたたまりながらじっくり焼いたじゃがいもを食べよう！（体験時間３０
分程度）※受付・体験は、西展望所(農産物直売館周辺)にて、午前１０時頃から先
着順に行います。※定員に達し次第受付終了となります。【１組の大きさ・個数】
ジャガイモ・１個

現地 第1 ２００円／個 ５０個
軍手、帽子、手ふきタ

オル、飲み物

当日 10:00～15:00 野菜の収穫体験
旬の農園野菜の収穫体験です。天候や生育状況により、野菜が変わります。（１５
分～３０分程度の体験です）※体験の受付は、時間内に随時。※体験料は、収穫す
る野菜によって異なります。※変更・中止になる場合があり。

農産物直売館 第1
１００～２００円／

袋

先着各２０組
※生育状況で

変動ありま
す。

軍手、帽子、タオル

グリーンファームでは、体験プログラム予定表配信サービスの申込者を募集しております。登録されると、各月の体験プログラム予定表を公開と同時に送信いたします。また、イベント開催月にはイベント情報もお知らせいたしま
す。登録ご希望の方は、下記のいずれかの方法でお申込みください。
○ホームページのお問い合わせフォームのお問い合わせ内容欄に「体験プログラム予定表配信希望」と記載して送信してください。
○LINEで友達登録していただくと、体験プログラム予定表の公開をいち早くお知らせします。また、イベント開催月にはイベント情報もお知らせいたします。
鹿児島市観光農業公園〔ＬＩＮＥ　ＩＤ：@953ktjwo〕
※申込された場合は、翌月の予定表から送信されますので、送信されない場合は（鹿児島市観光農業公園　　電話０９９－３４５－３３３７）にお問い合わせ下さい。

30 日

29 土

１１月２３日（日）、１１月２４日（月・祝）は「ドリームフェスティバル」を開催します。詳しくは、ホームページをご確認ください。

27 木
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