
予約 開催時間 体験プログラム名 プログラム内容 受付場所 駐車場 体験料
定員

（各回）
準備して
頂くもの

当日 10:00～15:00
（当日受付）ペタペタかきかき

ひな人形づくり

木の球に和柄の折り紙で着物をペタペタ、お顔をかきかきしたら小さなお雛様とお
内裏様の完成！※定員に達し次第受付終了となります。（体験時間３０分程度） 【１
組の大きさ・個数】直径約３㎝球・２個、直径約８ｃｍ×厚み約０.５ｃｍの板・１枚

農産物直売館 第1 ４００円／個 ５個 手ふきタオル、飲み物

予約 開催時間 体験プログラム名 プログラム内容 受付場所 駐車場 体験料
定員

（各回）
準備して
頂くもの

当日 10:00～15:00 野菜の収穫体験
旬の農園野菜の収穫体験です。天候や生育状況により、野菜が変わります。（１５
分～３０分程度の体験です）※体験の受付は、時間内に随時。※体験料は、収穫す
る野菜によって異なります。※変更・中止になる場合があり。

農産物直売館 第1
１００～２００円／

袋

先着各２０組
※生育状況で

変動ありま
す。

軍手、帽子、タオル

当日 10:00～15:00
(当日受付)

シイタケ菌打ち体験

ホダ木にドリルで穴を開けて、シイタケ菌を打ち込みます。ホダ木は持ち帰ります。 
※２０分程度の体験です。 ※受付は午前９時３０分頃から、農産物直売館で先着順
に行います 。※定員に達し次第、受付終了となります。 【持ち帰り】 直径約１０ｃｍ
×長さ約１ｍのホダ木、１本

農産物直売館 第1 １，３００円／本
先着５０本（１
人２本まで）

軍手、新聞紙（持ち帰
り用）

事前
10:00～11:00
13:15～14:15

桜島大根収穫＆
ステーキづくり

【世界一重い大根】として、ギネスブックに認定されている「桜島大根」を使った体験！収穫
と、鉄板で豪快に焼き上げる「桜島大根ステーキづくり」の2つの体験を楽しめます。※小雨
決行、荒天及び生育不良等の場合は中止となります。 【１組の大きさ・個数】 桜島大根ス
テーキ：厚さ約３ｃｍ×直径約３０ｃｍ・１個、持ち帰り：収穫した桜島大根・１個

管理棟 第2 ２，０００円／組
２組（１組４人

程度）

手ふきタオル、飲み
物、軍手、帽子、長靴

（必要があれば）

当日
10:00～11:30
13:15～15:00

野菜の収穫体験
旬の農園野菜の収穫体験です。天候や生育状況により、野菜が変わります。（１５
分～３０分程度の体験です）※体験の受付は、時間内に随時。※体験料は、収穫す
る野菜によって異なります。※変更・中止になる場合があり。

農産物直売館 第1
１００～２００円／

袋

先着各２０組
※生育状況で

変動ありま
す。

軍手、帽子、タオル

事前
10:00～11:00
13:15～14:15

桜島大根収穫＆
ステーキづくり

【世界一重い大根】として、ギネスブックに認定されている「桜島大根」を使った体験！収穫
と、鉄板で豪快に焼き上げる「桜島大根ステーキづくり」の2つの体験を楽しめます。※小雨
決行、荒天及び生育不良等の場合は中止となります。 【１組の大きさ・個数】 桜島大根ス
テーキ：厚さ約３ｃｍ×直径約３０ｃｍ・１個、持ち帰り：収穫した桜島大根・１個

管理棟 第2 ２，０００円／組
２組（１組４人

程度）

手ふきタオル、飲み
物、軍手、帽子、長靴

（必要があれば）

当日
10:00～11:30
13:15～15:00

野菜の収穫体験
旬の農園野菜の収穫体験です。天候や生育状況により、野菜が変わります。（１５
分～３０分程度の体験です）※体験の受付は、時間内に随時。※体験料は、収穫す
る野菜によって異なります。※変更・中止になる場合があり。

農産物直売館 第1
１００～２００円／

袋

先着各２０組
※生育状況で

変動ありま
す。

軍手、帽子、タオル

事前
10:00～11:00
13:15～14:15

桜島大根収穫＆
ステーキづくり

【世界一重い大根】として、ギネスブックに認定されている「桜島大根」を使った体験！収穫
と、鉄板で豪快に焼き上げる「桜島大根ステーキづくり」の2つの体験を楽しめます。※小雨
決行、荒天及び生育不良等の場合は中止となります。 【１組の大きさ・個数】 桜島大根ス
テーキ：厚さ約３ｃｍ×直径約３０ｃｍ・１個、持ち帰り：収穫した桜島大根・１個

管理棟 第2 ２，０００円／組
２組（１組４人

程度）

手ふきタオル、飲み
物、軍手、帽子、長靴

（必要があれば）

当日
10:00～11:30
13:15～15:00

野菜の収穫体験
旬の農園野菜の収穫体験です。天候や生育状況により、野菜が変わります。（１５
分～３０分程度の体験です）※体験の受付は、時間内に随時。※体験料は、収穫す
る野菜によって異なります。※変更・中止になる場合があり。

農産物直売館 第1
１００～２００円／

袋

先着各２０組
※生育状況で

変動ありま
す。

軍手、帽子、タオル

事前
10:00～11:00
13:15～14:15

桜島大根収穫＆
ステーキづくり

【世界一重い大根】として、ギネスブックに認定されている「桜島大根」を使った体験！収穫
と、鉄板で豪快に焼き上げる「桜島大根ステーキづくり」の2つの体験を楽しめます。※小雨
決行、荒天及び生育不良等の場合は中止となります。 【１組の大きさ・個数】 桜島大根ス
テーキ：厚さ約３ｃｍ×直径約３０ｃｍ・１個、持ち帰り：収穫した桜島大根・１個

管理棟 第2 ２，０００円／組
２組（１組４人

程度）

手ふきタオル、飲み
物、軍手、帽子、長靴

（必要があれば）

当日
10:00～11:30
13:15～15:00

野菜の収穫体験
旬の農園野菜の収穫体験です。天候や生育状況により、野菜が変わります。（１５
分～３０分程度の体験です）※体験の受付は、時間内に随時。※体験料は、収穫す
る野菜によって異なります。※変更・中止になる場合があり。

農産物直売館 第1
１００～２００円／

袋

先着各２０組
※生育状況で

変動ありま
す。

軍手、帽子、タオル

事前
10:00～11:00
13:15～14:15

桜島大根収穫＆
ステーキづくり

【世界一重い大根】として、ギネスブックに認定されている「桜島大根」を使った体験！収穫
と、鉄板で豪快に焼き上げる「桜島大根ステーキづくり」2つの体験を楽しめます。※小雨決
行、荒天及び生育不良等の場合は中止となります。 【１組の大きさ・個数】 桜島大根ステー
キ：厚さ約３ｃｍ×直径約３０ｃｍ・１個、持ち帰り：収穫した桜島大根・１個

管理棟 第2 ２，０００円／組
２組（１組４人

程度）

手ふきタオル、飲み
物、軍手、帽子、長靴

（必要があれば）

当日
10:00～11:30
13:15～15:00

野菜の収穫体験
旬の農園野菜の収穫体験です。天候や生育状況により、野菜が変わります。（１５
分～３０分程度の体験です）※体験の受付は、時間内に随時。※体験料は、収穫す
る野菜によって異なります。※変更・中止になる場合があり。

農産物直売館 第1
１００～２００円／

袋

先着各２０組
※生育状況で

変動ありま
す。

軍手、帽子、タオル

体験プログラムの内容は予告なく変更することがございます。定員に達した場合は受付を終了いたします。あらかじめご了承ください。

※「抽選」の体験は体験ごとに締切日を設けております。詳しくはお問合せください。

日付

日付

2/2～
2/28

２月１日（日）は「節分まつり」を開催予定です。内容が決まり次第、ホームページ等でお知らせ致します。

1 日

2 月

3 火

4 水

5 木

6 金

２月の体験プログラム一覧
【ご予約はこちらまで】グリーンファーム

（ＨＰ）http://kankonogyo-park.jp/ (電話)０９９－３４５－３３３７

1/5
【ご予約はこちらまで】グリーンファーム

（ＨＰ）http://kankonogyo-park.jp/　(電話)０９９－３４５－３３３７



予約 開催時間 体験プログラム名 プログラム内容 受付場所 駐車場 体験料
定員

（各回）
準備して
頂くもの

日付

事前
10:30～12:00
13:30～15:00

【抽選】ホットケーキミックス
deバームクーヘン作り

（バレンタインver.）

ホットケーキミックスを竹に浸しがらBBQコンロを使って何層も焼いていきます♪２
月はチョコ風味のバームクーヘンを作ります。※応募者多数の場合は抽選となりま
す。 【１組の大きさ・個数】  直径約１０ｃｍ×長さ約２５ｃｍ・１本

交流体験館 第3 ９００円／組

9組（1組4人程
度）※1組につ
き、保護者1人

要同伴。

手ふきタオル、飲み
物、軍手、汚れても良

い服装

事前
10:00～11:30
13:00～14:30

手でコネコネ
「ファムじいキャンドルづくり」

グリーンファームのマスコットキャラクター”ファムじい”をキャンドルで手作り！環境
に優しいソイワックスと数種類のキャンドルを組み合わせて感触を楽しみながら手
でこねて作ります。【１組の大きさ・個数】直径約６cm×高さ約８ｃｍ・１個 

交流体験館 第3 ６００円／組
１２組（１組３

人程度）
手ふきタオル、飲み
物、汚れて良い服装

当日 10:00～15:00 野菜の収穫体験
旬の農園野菜の収穫体験です。天候や生育状況により、野菜が変わります。（１５
分～３０分程度の体験です）※体験の受付は、時間内に随時。※体験料は、収穫す
る野菜によって異なります。※変更・中止になる場合があり。

農産物直売館 第1
１００～２００円／

袋

先着各２０組
※生育状況で

変動ありま
す。

軍手、帽子、タオル

9 月 当日
10:00～11:30
13:15～15:00

野菜の収穫体験
旬の農園野菜の収穫体験です。天候や生育状況により、野菜が変わります。（１５
分～３０分程度の体験です）※体験の受付は、時間内に随時。※体験料は、収穫す
る野菜によって異なります。※変更・中止になる場合があり。

農産物直売館 第1
１００～２００円／

袋

先着各２０組
※生育状況で

変動ありま
す。

軍手、帽子、タオル

事前 10:30～12:00 はじめての気功太極拳
ゆっくりとした呼吸法でリラックスさせ新陳代謝を活発にし自分の身体と対話してみ
ませんか。年齢を問わず、初心者の方を対象にした、やさしい講座です。

交流体験館 第3 ５００円／人 １５人
運動しやすい服装、タ

オル、飲み物

当日
10:00～11:30
13:15～15:00

野菜の収穫体験
旬の農園野菜の収穫体験です。天候や生育状況により、野菜が変わります。（１５
分～３０分程度の体験です）※体験の受付は、時間内に随時。※体験料は、収穫す
る野菜によって異なります。※変更・中止になる場合があり。

農産物直売館 第1
１００～２００円／

袋

先着各２０組
※生育状況で

変動ありま
す。

軍手、帽子、タオル

事前 12:00～13:30
【抽選】せせらぎのピザ屋さ

ん
園内で採れた季節の野菜や食材を使って、”ピザを石窯”で焼きます。※応募者多
数の場合は抽選となります。【１組の大きさ・個数】 直径約２６ｃｍ・１枚

交流体験館 第3 １，２００円／組

6組（1組4人程
度）※1組につ
き、保護者1人

要同伴。

手ふきタオル、飲み物

事前
10:00～11:30
13:45～15:15

手でコネコネ
「ファムじいキャンドルづくり」

グリーンファームのマスコットキャラクター”ファムじい”をキャンドルで手作り！環境
に優しいソイワックスと数種類のキャンドルを組み合わせて感触を楽しみながら手
でこねて作ります。 【１組の大きさ・個数】直径約６cm×高さ約８ｃｍ・１個 

交流体験館 第3 ６００円／組
１２組（１組３

人程度）
手ふきタオル、飲み
物、汚れて良い服装

事前
10:00～11:30
12:00～13:30

バレンタイン
ぐるぐるパンづくり

竹の棒にパン生地を巻きつけて、バーベキューコンロで焼きます。今回はバレンタ
イン仕様でチョコを混ぜてます。熱々のチョコと香ばしいパンをお楽しみください。 
【１組の大きさ・個数】 長さ約２０ｃｍ×直径約７ｃｍ・１本

交流体験館 第3 ７００円／組

10組（1組4人
程度）※1組に
つき、保護者1

人要同伴。

軍手、手ふきタオル、
飲み物、汚れて良い服

装

当日 10:00～15:00 野菜の収穫体験
旬の農園野菜の収穫体験です。天候や生育状況により、野菜が変わります。（１５
分～３０分程度の体験です）※体験の受付は、時間内に随時。※体験料は、収穫す
る野菜によって異なります。※変更・中止になる場合があり。

農産物直売館 第1
１００～２００円／

袋

先着各２０組
※生育状況で

変動ありま
す。

軍手、帽子、タオル

事前 10:30～11:30 デトックスヨガ
ヨガは体と心に良い影響を与える健康法です。深い呼吸法はリラックス効果で心を
健康に！ゆっくりと行うポーズは代謝が上がり体を健康に！初心者でも無理なくわ
かりやすい内容です。頑張った自分へごほう〝美〟の時間を作ってみませんか？

交流体験館 第3 ５００円／人 １５人
ヨガマット（貸出有）、
運動しやすい服装、タ

オル、飲み物

当日
10:00～11:30
13:15～15:00

野菜の収穫体験
旬の農園野菜の収穫体験です。天候や生育状況により、野菜が変わります。（１５
分～３０分程度の体験です）※体験の受付は、時間内に随時。※体験料は、収穫す
る野菜によって異なります。※変更・中止になる場合があり。

農産物直売館 第1
１００～２００円／

袋

先着各２０組
※生育状況で

変動ありま
す。

軍手、帽子、タオル

13 金 当日
10:00～11:30
13:15～15:00

野菜の収穫体験
旬の農園野菜の収穫体験です。天候や生育状況により、野菜が変わります。（１５
分～３０分程度の体験です）※体験の受付は、時間内に随時。※体験料は、収穫す
る野菜によって異なります。※変更・中止になる場合があり。

農産物直売館 第1
１００～２００円／

袋

先着各２０組
※生育状況で

変動ありま
す。

軍手、帽子、タオル

事前
10:30～12:00
13:30～15:00

【抽選】チョコ大福
（餡とサツマイモ入り）

白玉で皮を作り、チョコを混ぜたこしあんとサツマイモを包みます。お持ち帰り用の
箱も準備します♪※応募者多数の場合は抽選となります。
【１組の大きさ・個数】 直径約４ｃｍの球形・５個

交流体験館 第3 ５００円／組
８組（１組２人

程度）

手ふきタオル、飲み物、
保冷剤（必要があれば）、
（エプロン・三角巾（汚れ

が気になる方））

事前 13:00～14:30
バレンタイン

ぐるぐるパンづくり

竹の棒にパン生地を巻きつけて、バーベキューコンロで焼きます。今回はバレンタ
イン仕様でチョコを混ぜてます。熱々のチョコと香ばしいパンをお楽しみください。 
【１組の大きさ・個数】 長さ約２０ｃｍ×直径約７ｃｍ・１本

交流体験館 第3 ７００円／組

10組（1組4人
程度）※1組に
つき、保護者1

人要同伴。

軍手、手ふきタオル、
飲み物、汚れて良い服

装

当日 10:00～15:00 野菜の収穫体験
旬の農園野菜の収穫体験です。天候や生育状況により、野菜が変わります。（１５
分～３０分程度の体験です）※体験の受付は、時間内に随時。※体験料は、収穫す
る野菜によって異なります。※変更・中止になる場合があり。

農産物直売館 第1
１００～２００円／

袋

先着各２０組
※生育状況で

変動ありま
す。

軍手、帽子、タオル

２月８日（日）は「グリーンファームの日」を開催予定です。内容が決まり次第、ホームページ等でお知らせ致します。

7 土

10 火

11 水

12 木

14 土
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予約 開催時間 体験プログラム名 プログラム内容 受付場所 駐車場 体験料
定員

（各回）
準備して
頂くもの

日付

事前
10:30～12:00
13:30～15:00

【抽選】チョコ大福
（餡とサツマイモ入り）

白玉で皮を作り、チョコを混ぜたこしあんとサツマイモを包みます。お持ち帰り用の
箱も準備します♪※応募者多数の場合は抽選となります。
【１組の大きさ・個数】 直径約４ｃｍの球形・５個

交流体験館 第3 ５００円／組
８組（１組２人

程度）

手ふきタオル、飲み物、
保冷剤（必要があれば）、
（エプロン・三角巾（汚れ

が気になる方））

事前
10:00～11:30
13:30～15:00

手でコネコネ
「ファムじいキャンドルづくり」

グリーンファームのマスコットキャラクター”ファムじい”をキャンドルで手作り！環境
に優しいソイワックスと数種類のキャンドルを組み合わせて感触を楽しみながら手
でこねて作ります。 【１組の大きさ・個数】直径約６cm×高さ約８ｃｍ・１個 

交流体験館 第3 ６００円／組
１２組（１組３

人程度）
手ふきタオル、飲み
物、汚れて良い服装

事前
9:30～11:00
12:00～13:30

ミニダッチオーブンで
シチューづくり

6インチのミニダッチオーブンで、新鮮な野菜を煮込んだ、アウトドアの定番料理シ
チューを作ります。カリッと焼いたトーストと一緒に召し上がれ♪ 【１組の大きさ・個
数】　シチュー：約５００ｍｌ(直径約１５ｃｍの鍋(約２人分))、トースト：1枚

交流体験館 第3 ８００円／組

8組（1組2人程
度）※1組につ
き、保護者1人

要同伴。

軍手、手ふきタオル、
飲み物、汚れて良い服

装

事前
10:00～11:30
13:30～15:00

ハーブボール
～じんわりポカポカあたたま

ろう！～

ハーブのお灸ともいわれるハーブボール。数種類のハーブが包まれた布製のボー
ルを温めて、体に当ててリラックスすることができます。【１組の大きさ・個数】直径６
ｃｍ程度のボール・１個、直径１０ｃｍ程度のボール・１個 

交流体験館 第3 ５００円／組
１０組（１組３

人程度）

軍手またはゴム手袋、
手ふきタオル、飲み
物、汚れて良い服装

当日 10:00～15:00 野菜の収穫体験
旬の農園野菜の収穫体験です。天候や生育状況により、野菜が変わります。（１５
分～３０分程度の体験です）※体験の受付は、時間内に随時。※体験料は、収穫す
る野菜によって異なります。※変更・中止になる場合があり。

農産物直売館 第1
１００～２００円／

袋

先着各２０組
※生育状況で

変動ありま
す。

軍手、帽子、タオル

16 月 当日
10:00～11:30
13:15～15:00

野菜の収穫体験
旬の農園野菜の収穫体験です。天候や生育状況により、野菜が変わります。（１５
分～３０分程度の体験です）※体験の受付は、時間内に随時。※体験料は、収穫す
る野菜によって異なります。※変更・中止になる場合があり。

農産物直売館 第1
１００～２００円／

袋

先着各２０組
※生育状況で

変動ありま
す。

軍手、帽子、タオル

17 火 当日
10:00～11:30
13:15～15:00

野菜の収穫体験
旬の農園野菜の収穫体験です。天候や生育状況により、野菜が変わります。（１５
分～３０分程度の体験です）※体験の受付は、時間内に随時。※体験料は、収穫す
る野菜によって異なります。※変更・中止になる場合があり。

農産物直売館 第1
１００～２００円／

袋

先着各２０組
※生育状況で

変動ありま
す。

軍手、帽子、タオル

18 水 当日
10:00～11:30
13:15～15:00

野菜の収穫体験
旬の農園野菜の収穫体験です。天候や生育状況により、野菜が変わります。（１５
分～３０分程度の体験です）※体験の受付は、時間内に随時。※体験料は、収穫す
る野菜によって異なります。※変更・中止になる場合があり。

農産物直売館 第1
１００～２００円／

袋

先着各２０組
※生育状況で

変動ありま
す。

軍手、帽子、タオル

19 木 当日
10:00～11:30
13:15～15:00

野菜の収穫体験
旬の農園野菜の収穫体験です。天候や生育状況により、野菜が変わります。（１５
分～３０分程度の体験です）※体験の受付は、時間内に随時。※体験料は、収穫す
る野菜によって異なります。※変更・中止になる場合があり。

農産物直売館 第1
１００～２００円／

袋

先着各２０組
※生育状況で

変動ありま
す。

軍手、帽子、タオル

20 金 当日
10:00～11:30
13:15～15:00

野菜の収穫体験
旬の農園野菜の収穫体験です。天候や生育状況により、野菜が変わります。（１５
分～３０分程度の体験です）※体験の受付は、時間内に随時。※体験料は、収穫す
る野菜によって異なります。※変更・中止になる場合があり。

農産物直売館 第1
１００～２００円／

袋

先着各２０組
※生育状況で

変動ありま
す。

軍手、帽子、タオル

事前
10:30～12:00
13:30～15:00

【抽選】ホットケーキミックス
deバームクーヘン作り

（バレンタインver.）

ホットケーキミックスを竹に浸しがらBBQコンロを使って何層も焼いていきます♪２
月はチョコ風味のバームクーヘンを作ります。※応募者多数の場合は抽選となりま
す。 【１組の大きさ・個数】  直径約１０ｃｍ×長さ約２５ｃｍ・１本

交流体験館 第3 ９００円／組

9組（1組4人程
度）※1組につ
き、保護者1人

要同伴。

手ふきタオル、飲み
物、軍手、汚れても良

い服装

事前

10:00～11:00
11:00～12:00
13:00～14:00
14:00～15:00

お手軽キャンプ体験
～焼きマシュマロ～

キャンプをお手軽に楽しみたい方へ向けた手ぶらで来て楽しめちゃう体験！今回は
焼きマシュマロ編です。いろんなマシュマロ、いろんな食べ方、キャンプの定番おや
つ”マシュマロ”を極めてみませんか？ ※体験は、多目的広場にて行います。※小
雨決行、荒天の場合は中止となります。【１組の大きさ・個数】 マシュマロ：約１００ｇ

農産物直売館 第1 ３００円／組

１０組（１組３
人程度）※１
組につき、保
護者１人要同

伴。

手ふきタオル、帽子、
飲み物、汚れて良い服

装、軍手

事前
11:00～11:45
14:00～14:45

キャンディー型
バスボムづくり

環境に優しい入浴剤（バスボム）をキャンディー型に作ります。材料にクエン酸や重
曹を使っているので、入浴を楽しんだ後は、浸かったお湯を流すだけでお掃除にな
るかも！？お風呂時間を楽しもう♪ 【１組の大きさ・個数】直径約５ｃｍ・２個

交流体験館 第3 ３００円／組
１６組（１組３

人程度）
手ふきタオル、飲み物

事前 10:45～12:45 親子でワイワイBBQデビュー

BBQをやってみたいけど、どうやればいいの？そんなお悩みに“JBS認定ブッシュクラフ
トアドバイザー”のスタッフ今村がお応えします！食材の準備・火の起こし方・レイアウト
の方法から片付けまで！当日は身軽に参加して、いつでもBBQを始められる知識を
持って帰りましょう！※体験は多目的広場で行います。※小雨決行、荒天中止となりま
す。 【１組の大きさ・個数】肉約５００ｇ(牛肉、豚肉、鶏肉)、ウインナー約１００ｇ、野菜

農産物直売館 第1 ３，５００円／組

１０組（１組４
人程度）※１
組につき、保
護者１人要同

伴。

軍手、手ふきタオル、
飲み物、汚れて良い服

装、帽子

当日 10:00～15:00 野菜の収穫体験
旬の農園野菜の収穫体験です。天候や生育状況により、野菜が変わります。（１５
分～３０分程度の体験です）※体験の受付は、時間内に随時。※体験料は、収穫す
る野菜によって異なります。※変更・中止になる場合があり。

農産物直売館 第1
１００～２００円／

袋

先着各２０組
※生育状況で

変動ありま
す。

軍手、帽子、タオル

15 日

21 土

3/5
【ご予約はこちらまで】グリーンファーム

（ＨＰ）http://kankonogyo-park.jp/　(電話)０９９－３４５－３３３７



予約 開催時間 体験プログラム名 プログラム内容 受付場所 駐車場 体験料
定員

（各回）
準備して
頂くもの

日付

事前 12:00～13:30
【抽選】せせらぎのピザ屋さ

ん
園内で採れた季節の野菜や食材を使って、”ピザを石窯”で焼きます。※応募者多
数の場合は抽選となります。【１組の大きさ・個数】 直径約２６ｃｍ・１枚

交流体験館 第3 １，２００円／組

10組（1組4人
程度）※1組に
つき、保護者1

人要同伴。

手ふきタオル、飲み物

事前

10:00～11:00
11:00～12:00
13:00～14:00
14:00～15:00

お手軽キャンプ体験
～焼きマシュマロ～

キャンプをお手軽に楽しみたい方へ向けた手ぶらで来て楽しめちゃう体験！今回は
焼きマシュマロ編です。いろんなマシュマロ、いろんな食べ方、キャンプの定番おや
つ”マシュマロ”を極めてみませんか？ ※体験は、多目的広場にて行います。※小
雨決行、荒天の場合は中止となります。【１組の大きさ・個数】 マシュマロ：約１００ｇ

農産物直売館 第1 ３００円／組

１０組（１組３
人程度）※１
組につき、保
護者１人要同

伴。

手ふきタオル、帽子、
飲み物、汚れて良い服

装、軍手

事前
11:00～11:45
14:00～14:45

キャンディー型
バスボムづくり

環境に優しい入浴剤（バスボム）をキャンディー型に作ります。材料にクエン酸や重
曹を使っているので、入浴を楽しんだ後は、浸かったお湯を流すだけでお掃除にな
るかも！？お風呂時間を楽しもう♪【１組の大きさ・個数】直径約５ｃｍ・２個

交流体験館 第3 ３００円／組
１６組（１組３

人程度）
手ふきタオル、飲み物

事前 10:45～12:45 親子でワイワイBBQデビュー

BBQをやってみたいけど、どうやればいいの？そんなお悩みに“JBS認定ブッシュクラフ
トアドバイザー”のスタッフ今村がお応えします！食材の準備・火の起こし方・レイアウト
の方法から片付けまで！当日は身軽に参加して、いつでもBBQを始められる知識を
持って帰りましょう！※体験は多目的広場で行います。※小雨決行、荒天中止となりま
す。 【１組の大きさ・個数】肉約５００ｇ(牛肉、豚肉、鶏肉)、ウインナー約１００ｇ、野菜

農産物直売館 第1 ３，５００円／組

１０組（１組４
人程度）※１
組につき、保
護者１人要同

伴。

軍手、手ふきタオル、
飲み物、汚れて良い服

装、帽子

当日 10:00～15:00 野菜の収穫体験
旬の農園野菜の収穫体験です。天候や生育状況により、野菜が変わります。（１５
分～３０分程度の体験です）※体験の受付は、時間内に随時。※体験料は、収穫す
る野菜によって異なります。※変更・中止になる場合があり。

農産物直売館 第1
１００～２００円／

袋

先着各２０組
※生育状況で

変動ありま
す。

軍手、帽子、タオル

事前
10:30～12:00
12:00～13:30

【抽選】せせらぎのピザ屋さ
ん

園内で採れた季節の野菜や食材を使って、”ピザを石窯”で焼きます。※応募者多
数の場合は抽選となります。【１組の大きさ・個数】 直径約２６ｃｍ・１枚

交流体験館 第3 １，２００円／組

10組（1組4人
程度）※1組に
つき、保護者1

人要同伴。

手ふきタオル、飲み物

事前
11:00～11:45
14:00～14:45

キャンディー型
バスボムづくり

環境に優しい入浴剤（バスボム）をキャンディー型に作ります。材料にクエン酸や重
曹を使っているので、入浴を楽しんだ後は、浸かったお湯を流すだけでお掃除にな
るかも！？お風呂時間を楽しもう♪【１組の大きさ・個数】直径約５ｃｍ・２個

交流体験館 第3 ３００円／組
１６組（１組３

人程度）
手ふきタオル、飲み物

事前 10:45～12:45 親子でワイワイBBQデビュー

BBQをやってみたいけど、どうやればいいの？そんなお悩みに“JBS認定ブッシュクラフ
トアドバイザー”のスタッフ今村がお応えします！食材の準備・火の起こし方・レイアウト
の方法から片付けまで！当日は身軽に参加して、いつでもBBQを始められる知識を
持って帰りましょう！※体験は多目的広場で行います。※小雨決行、荒天中止となりま
す。 【１組の大きさ・個数】肉約５００ｇ(牛肉、豚肉、鶏肉)、ウインナー約１００ｇ、野菜

農産物直売館 第1 ３，５００円／組

１０組（１組４
人程度）※１
組につき、保
護者１人要同

伴。

軍手、手ふきタオル、
飲み物、汚れて良い服

装、帽子

当日 10:00～15:00 野菜の収穫体験
旬の農園野菜の収穫体験です。天候や生育状況により、野菜が変わります。（１５
分～３０分程度の体験です）※体験の受付は、時間内に随時。※体験料は、収穫す
る野菜によって異なります。※変更・中止になる場合があり。

農産物直売館 第1
１００～２００円／

袋

先着各２０組
※生育状況で

変動ありま
す。

軍手、帽子、タオル

事前

10:00～11:00
11:00～12:00
13:00～14:00
14:00～15:00

お手軽キャンプ体験
～焼きマシュマロ～

キャンプをお手軽に楽しみたい方へ向けた手ぶらで来て楽しめちゃう体験！今回は
焼きマシュマロ編です。いろんなマシュマロ、いろんな食べ方、キャンプの定番おや
つ”マシュマロ”を極めてみませんか？ ※体験は、多目的広場にて行います。※小
雨決行、荒天の場合は中止となります。【１組の大きさ・個数】 マシュマロ：約１００ｇ

農産物直売館 第1 ３００円／組

１０組（１組３
人程度）※１
組につき、保
護者１人要同

伴。

手ふきタオル、帽子、
飲み物、汚れて良い服

装、軍手

事前 10:30～12:00 はじめての気功太極拳
ゆっくりとした呼吸法でリラックスさせ新陳代謝を活発にし自分の身体と対話してみ
ませんか。年齢を問わず、初心者の方を対象にした、やさしい講座です。

交流体験館 第3 ５００円／人 １５人
運動しやすい服装、タ

オル、飲み物

当日
10:00～11:30
13:15～15:00

野菜の収穫体験
旬の農園野菜の収穫体験です。天候や生育状況により、野菜が変わります。（１５
分～３０分程度の体験です）※体験の受付は、時間内に随時。※体験料は、収穫す
る野菜によって異なります。※変更・中止になる場合があり。

農産物直売館 第1
１００～２００円／

袋

先着各２０組
※生育状況で

変動ありま
す。

軍手、帽子、タオル

25 水 当日
10:00～11:30
13:15～15:00

野菜の収穫体験
旬の農園野菜の収穫体験です。天候や生育状況により、野菜が変わります。（１５
分～３０分程度の体験です）※体験の受付は、時間内に随時。※体験料は、収穫す
る野菜によって異なります。※変更・中止になる場合があり。

農産物直売館 第1
１００～２００円／

袋

先着各２０組
※生育状況で

変動ありま
す。

軍手、帽子、タオル

事前 11:45～13:15
ハーブボール

～じんわりポカポカあたたま
ろう！～

ハーブのお灸ともいわれるハーブボール。数種類のハーブが包まれた布製のボー
ルを温めて、体に当ててリラックスすることができます。【１組の大きさ・個数】直径６
ｃｍ程度のボール・１個、直径１０ｃｍ程度のボール・１個 

交流体験館 第3 ５００円／組
１０組（１組３

人程度）

軍手またはゴム手袋、
手ふきタオル、飲み
物、汚れて良い服装

事前 10:30～11:30 デトックスヨガ
ヨガは体と心に良い影響を与える健康法です。深い呼吸法はリラックス効果で心を
健康に！ゆっくりと行うポーズは代謝が上がり体を健康に！初心者でも無理なくわ
かりやすい内容です。頑張った自分へごほう〝美〟の時間を作ってみませんか？

交流体験館 第3 ５００円／人 １５人
ヨガマット（貸出有）、
運動しやすい服装、タ

オル、飲み物

当日
10:00～11:30
13:15～15:00

野菜の収穫体験
旬の農園野菜の収穫体験です。天候や生育状況により、野菜が変わります。（１５
分～３０分程度の体験です）※体験の受付は、時間内に随時。※体験料は、収穫す
る野菜によって異なります。※変更・中止になる場合があり。

農産物直売館 第1
１００～２００円／

袋

先着各２０組
※生育状況で

変動ありま
す。

軍手、帽子、タオル

23 月

26 木

22 日

24 火
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予約 開催時間 体験プログラム名 プログラム内容 受付場所 駐車場 体験料
定員

（各回）
準備して
頂くもの

日付

27 金 当日
10:00～11:30
13:15～15:00

野菜の収穫体験
旬の農園野菜の収穫体験です。天候や生育状況により、野菜が変わります。（１５
分～３０分程度の体験です）※体験の受付は、時間内に随時。※体験料は、収穫す
る野菜によって異なります。※変更・中止になる場合があり。

農産物直売館 第1
１００～２００円／

袋

先着各２０組
※生育状況で

変動ありま
す。

軍手、帽子、タオル

事前 10:30～12:30
【抽選】≪初心者向け≫

初めてのそばうち

国内産そば粉を使って、二八そばを作ります。生地をこね、麺棒で伸ばし、そば切り
包丁でカットし、そばつゆも作ります。温かいたぬきそばをどうぞ♪※食べきれない
場合は、持ち帰り容器かビニール袋をご持参ください。※応募者多数の場合は抽
選となります。【１組の大きさ・個数】 １皿約１２０ｇ（麺つゆ１００ｃｃ）・４皿分

交流体験館 第3 ２，４００円／組

６組（１組４人
程度）※１組
につき、保護
者１人要同

伴。

汚れて良い服装、手ふ
きタオル、飲み物、（エ
プロン・三角巾（汚れ

が気になる方））

事前
10:00～11:30
13:30～15:00

手でコネコネ
「ファムじいキャンドルづくり」

グリーンファームのマスコットキャラクター”ファムじい”をキャンドルで手作り！環境
に優しいソイワックスと数種類のキャンドルを組み合わせて感触を楽しみながら手
でこねて作ります。 【１組の大きさ・個数】直径約６cm×高さ約８ｃｍ・１個 

交流体験館 第3 ６００円／組
１２組（１組３

人程度）
手ふきタオル、飲み
物、汚れて良い服装

事前
9:30～11:00
12:00～13:30

ミニダッチオーブンで
シチューづくり

6インチのミニダッチオーブンで、新鮮な野菜を煮込んだ、アウトドアの定番料理シ
チューを作ります。カリッと焼いたトーストと一緒に召し上がれ♪ 【１組の大きさ・個
数】　シチュー：約５００ｍｌ(直径約１５ｃｍの鍋(約２人分))、トースト：1枚

交流体験館 第3 ８００円／組

8組（1組2人程
度）※1組につ
き、保護者1人

要同伴。

軍手、手ふきタオル、
飲み物、汚れて良い服

装

当日 10:00～15:00 野菜の収穫体験
旬の農園野菜の収穫体験です。天候や生育状況により、野菜が変わります。（１５
分～３０分程度の体験です）※体験の受付は、時間内に随時。※体験料は、収穫す
る野菜によって異なります。※変更・中止になる場合があり。

農産物直売館 第1
１００～２００円／

袋

先着各２０組
※生育状況で

変動ありま
す。

軍手、帽子、タオル

グリーンファームでは、体験プログラム予定表配信サービスの申込者を募集しております。登録されると、各月の体験プログラム予定表を公開と同時に送信いたします。また、イベント開催月にはイベント情報もお知らせいたしま
す。登録ご希望の方は、下記のいずれかの方法でお申込みください。
○ホームページのお問い合わせフォームのお問い合わせ内容欄に「体験プログラム予定表配信希望」と記載して送信してください。
○LINEで友達登録していただくと、体験プログラム予定表の公開をいち早くお知らせします。また、イベント開催月にはイベント情報もお知らせいたします。
鹿児島市観光農業公園〔ＬＩＮＥ　ＩＤ：@953ktjwo〕
※申込された場合は、翌月の予定表から送信されますので、送信されない場合は（鹿児島市観光農業公園　　電話０９９－３４５－３３３７）にお問い合わせ下さい。

28 土
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