
予約 開催時間 体験プログラム名 プログラム内容 受付場所 駐車場 体験料
定員

（各回）
準備して
頂くもの

当日
10:00～11:30
13:15～15:00

野菜の収穫体験
旬の農園野菜の収穫体験です。天候や生育状況により、野菜が変わります。（１５
分～３０分程度の体験です）※体験の受付は、時間内に随時。※体験料は、収穫す
る野菜によって異なります。※変更・中止になる場合があり。※お一人様２口まで

農産物直売館 第1
１００～２００円／

袋
先着各２０組 軍手、帽子、タオル

当日 12:00～15:00
（当日受付）白玉入りぜんざ

い

七輪で焼いた香ばしい白玉が入った甘いぜんざいを食べよう！（体験時間１０分程
度）※受付は午前９時３０分頃から先着順に行います。 【１組の大きさ・個数】 約１５
０ｃｃ・１杯

農産物直売館 第1 ２００円／杯 ７０杯 手ふきタオル、飲み物

当日 10:00～15:00
（当日受付）【お正月企画】コ

マ作り

お正月遊びの定番『コマ回し』を自分で作ったコマで体験してみよう！（体験時間１０
分程度）※受付は午前９時３０分頃から先着順に行います。【１組の大きさ・個数】約
５ｃｍ×約５ｃｍ×約１５ｃｍ・１個

農産物直売館 第1 ３００円／個 ３０個 手ふきタオル、飲み物

当日 10:00～15:00
（当日受付）【お正月企画】新

春凧作り

お正月の風物詩『凧』を作って飛ばしてみよう！（体験時間１５分程度）。作成後は
多目的広場で凧揚げができます。※受付は午前９時３０分頃から先着順に行いま
す。 【１組の大きさ・個数】 約４５ｃｍ×約４５ｃｍ・１枚

農産物直売館 第1 ２００円／枚 ３０枚 手ふきタオル、飲み物

当日
10:00～11:30
13:15～15:00

野菜の収穫体験
旬の農園野菜の収穫体験です。天候や生育状況により、野菜が変わります。（１５
分～３０分程度の体験です）※体験の受付は、時間内に随時。※体験料は、収穫す
る野菜によって異なります。※変更・中止になる場合があり。※お一人様２口まで

農産物直売館 第1
１００～２００円／

袋
先着各２０組 軍手、帽子、タオル

当日 11:00～15:00
（当日受付）白玉入りぜんざ

い

七輪で焼いた香ばしい白玉が入った甘いぜんざいを食べよう！（体験時間１０分程
度）※受付は午前９時３０分頃から先着順に行います。 【１組の大きさ・個数】 約１５
０ｃｃ・１杯

農産物直売館 第1 ２００円／杯 ８０杯 手ふきタオル、飲み物

当日 10:00～15:00
（当日受付）【お正月企画】コ

マ作り

お正月遊びの定番『コマ回し』を自分で作ったコマで体験してみよう！（体験時間１０
分程度）※受付は午前９時３０分頃から先着順に行います。【１組の大きさ・個数】約
５ｃｍ×約５ｃｍ×約１５ｃｍ・１個

農産物直売館 第1 ３００円／個 ３０個 手ふきタオル、飲み物

当日 10:00～15:00
（当日受付）【お正月企画】新

春凧作り

お正月の風物詩『凧』を作って飛ばしてみよう！（体験時間１５分程度）。作成後は
多目的広場で凧揚げができます。※受付は午前９時３０分頃から先着順に行いま
す。 【１組の大きさ・個数】 約４５ｃｍ×約４５ｃｍ・１枚

農産物直売館 第1 ２００円／枚 ３０枚 手ふきタオル、飲み物

当日 10:00～15:00 野菜の収穫体験
旬の農園野菜の収穫体験です。天候や生育状況により、野菜が変わります。（１５
分～３０分程度の体験です）※体験の受付は、時間内に随時。※体験料は、収穫す
る野菜によって異なります。※変更・中止になる場合があり。※お一人様２口まで

農産物直売館 第1
１００～２００円／

袋
先着各２０組 軍手、帽子、タオル

事前
10:30～12:00
12:00～13:30

【抽選】新春お餅ピザ
園内で採れた野菜や季節食材を使い、新春らしく刻んだお餅をのせたピザを石窯
で焼きます。※応募者多数の場合は抽選となります。【1組の大きさ・個数】直径約２
６ｃｍ・１枚

交流体験館 第3 １，２００円／組

１０組（１組４
人程度）※１
組につき保護
者１人の同伴

必要。

手ふきタオル、飲み物

当日 10:00～15:00
（当日受付）【お正月企画】コ

マ作り

お正月遊びの定番『コマ回し』を自分で作ったコマで体験してみよう！（体験時間１０
分程度）※受付は午前９時３０分頃から先着順に行います。【１組の大きさ・個数】約
５ｃｍ×約５ｃｍ×約１５ｃｍ・１個

交流体験館 第3 ３００円／個 ３０個 手ふきタオル、飲み物

当日 10:00～15:00
（当日受付）【お正月企画】新

春凧作り

お正月の風物詩『凧』を作って飛ばしてみよう！（体験時間１５分程度）。作成後は
多目的広場で凧揚げができます。※受付は午前９時３０分頃から先着順に行いま
す。 【１組の大きさ・個数】 約４５ｃｍ×約４５ｃｍ・１枚

交流体験館 第3 ２００円／枚 ３０枚 手ふきタオル、飲み物

土

体験プログラムの内容は予告なく変更することがございます。定員に達した場合は受付を終了いたします。あらかじめご了承ください。

※「抽選」の体験は体験ごとに締切日を設けております。詳しくはお問合せください。

日付

2 木

3 金

4

1月の体験プログラム一覧
【ご予約はこちらまで】グリーンファーム

（ＨＰ）http://kankonogyo-park.jp/ (電話)０９９－３４５－３３３７

1/4
【ご予約はこちらまで】グリーンファーム
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予約 開催時間 体験プログラム名 プログラム内容 受付場所 駐車場 体験料
定員

（各回）
準備して
頂くもの

日付

当日 10:00～15:00 野菜の収穫体験
旬の農園野菜の収穫体験です。天候や生育状況により、野菜が変わります。（１５
分～３０分程度の体験です）※体験の受付は、時間内に随時。※体験料は、収穫す
る野菜によって異なります。※変更・中止になる場合があり。※お一人様２口まで

農産物直売館 第1
１００～２００円／

袋
先着各２０組 軍手、帽子、タオル

事前
10:30～12:00
12:00～13:30

【抽選】新春お餅ピザ
園内で採れた野菜や季節食材を使い、新春らしく刻んだお餅をのせたピザを石窯
で焼きます。※応募者多数の場合は抽選となります。  【1組の大きさ・個数】直径約
２６ｃｍ・１枚

交流体験館 第3 １，２００円／組

１０組（１組４
人程度）※１
組につき保護
者１人の同伴

必要。

手ふきタオル、飲み物

当日 12:30～15:00
（当日受付）【お正月企画】コ

マ作り

お正月遊びの定番『コマ回し』を自分で作ったコマで体験してみよう！（体験時間は
１０分程度）※受付は午前９時３０分頃から先着順に行います。
【１組の大きさ・個数】約５ｃｍ×約５ｃｍ×約１５ｃｍ・１個

農産物直売館 第3 ３００円／個 ３０個 手ふきタオル、飲み物

当日 12:30～15:00
（当日受付）【お正月企画】新

春凧作り

お正月の風物詩『凧』を作って飛ばしてみよう！（体験時間１５分程度）。作成後は
多目的広場で凧揚げができます。※受付は午前９時３０分頃から先着順に行いま
す。 【１組の大きさ・個数】 約４５ｃｍ×約４５ｃｍ・１枚

農産物直売館 第3 ２００円／枚 ３０枚 手ふきタオル、飲み物

当日
10:00～11:30
13:15～15:00

野菜の収穫体験
旬の農園野菜の収穫体験です。天候や生育状況により、野菜が変わります。（１５
分～３０分程度の体験です）※体験の受付は、時間内に随時。※体験料は、収穫す
る野菜によって異なります。※変更・中止になる場合があり。※お一人様２口まで

農産物直売館 第1
１００～２００円／

袋
先着各２０組 軍手、帽子、タオル

事前 12:00～13:30
【抽選】せせらぎのピザ屋さ

ん
園内で採れた季節の野菜や食材を使って、”ピザを石窯”で焼きます。※応募者多
数の場合は抽選となります。【１組の大きさ・個数】 直径約２６ｃｍ・１枚

交流体験館 第3 １，２００円／組

１０組（１組４
人程度）※１
組につき保護
者１人の同伴

必要。

手ふきタオル、飲み物

当日
10:00～11:30
13:15～15:00

野菜の収穫体験
旬の農園野菜の収穫体験です。天候や生育状況により、野菜が変わります。（１５
分～３０分程度の体験です）※体験の受付は、時間内に随時。※体験料は、収穫す
る野菜によって異なります。※変更・中止になる場合があり。※お一人様２口まで

農産物直売館 第1
１００～２００円／

袋
先着各２０組 軍手、帽子、タオル

事前 12:00～13:30
【抽選】せせらぎのピザ屋さ

ん
園内で採れた季節の野菜や食材を使って、”ピザを石窯”で焼きます。※応募者多
数の場合は抽選となります。【１組の大きさ・個数】 直径約２６ｃｍ・１枚

交流体験館 第3 １，２００円／組

１０組（１組４
人程度）※１
組につき保護
者１人の同伴

必要。

手ふきタオル、飲み物

8 水 当日
10:00～11:30
13:15～15:00

野菜の収穫体験
旬の農園野菜の収穫体験です。天候や生育状況により、野菜が変わります。（１５
分～３０分程度の体験です）※体験の受付は、時間内に随時。※体験料は、収穫す
る野菜によって異なります。※変更・中止になる場合があり。※お一人様２口まで

農産物直売館 第1
１００～２００円／

袋
先着各２０組 軍手、帽子、タオル

当日
10:00～11:30
13:15～15:00

野菜の収穫体験
旬の農園野菜の収穫体験です。天候や生育状況により、野菜が変わります。（１５
分～３０分程度の体験です）※体験の受付は、時間内に随時。※体験料は、収穫す
る野菜によって異なります。※変更・中止になる場合があり。※お一人様２口まで

農産物直売館 第1
１００～２００円／

袋
先着各２０組 軍手、帽子、タオル

事前 10:30～11:30 リラックスヨガ ゆっくりとした呼吸法と、無理のないポーズでリラクゼーションしませんか？ 交流体験館 第3 ５００円／人 １５人
ヨガマット、運動しやす
い服装、タオル、飲み

物

10 金 当日
10:00～11:30
13:15～15:00

野菜の収穫体験
旬の農園野菜の収穫体験です。天候や生育状況により、野菜が変わります。（１５
分～３０分程度の体験です）※体験の受付は、時間内に随時。※体験料は、収穫す
る野菜によって異なります。※変更・中止になる場合があり。※お一人様２口まで

農産物直売館 第1
１００～２００円／

袋
先着各２０組 軍手、帽子、タオル

11 土 当日 10:00～15:00 野菜の収穫体験
旬の農園野菜の収穫体験です。天候や生育状況により、野菜が変わります。（１５
分～３０分程度の体験です）※体験の受付は、時間内に随時。※体験料は、収穫す
る野菜によって異なります。※変更・中止になる場合があり。※お一人様２口まで

農産物直売館 第1
１００～２００円／

袋
先着各２０組 軍手、帽子、タオル

当日 10:00～15:00 野菜の収穫体験
旬の農園野菜の収穫体験です。天候や生育状況により、野菜が変わります。（１５
分～３０分程度の体験です）※体験の受付は、時間内に随時。※体験料は、収穫す
る野菜によって異なります。※変更・中止になる場合があり。※お一人様２口まで

農産物直売館 第1
１００～２００円／

袋
先着各２０組 軍手、帽子、タオル

事前 13:30～15:00 サイコロカレンダーづくり
のこぎりを使ってサイコロ状の万年カレンダーを作ろう！どんぐりや枝などを使って
毎日が楽しくなる飾り付けをしましょう。
【１組の大きさ・個数】 縦約１０ｃｍ×横約２０ｃｍ×幅約５ｃｍ・１個

交流体験館 第3 ５００円／組
１６組（１組３

人程度）

手ふきタオル、飲み
物、汚れて良い服装、

軍手

事前

10:00～11:00
11:15～12:15
13:30～14:30

【抽選】ファムじいのクッキー
作り

園内で採れた小松菜をパウダーにして生地に入れ、グリーンファームのキャラク
ター「ファムじい」の形をしたクッキーを作ります。※応募者多数の場合は抽選となり
ます。 【１組の大きさ・個数】 直径約８ｃｍ・２枚

交流体験館 第3 ３００円／組
８組（１組２人

程度）

手ふきタオル、飲み
物、（エプロン・三角巾
（汚れが気になる方））

9 木

13 月

5 日

6 月

7 火

１月１２日（日）は「新春鬼火焚き」を開催予定です。
詳細が決まり次第、ホームページに掲載致します。
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予約 開催時間 体験プログラム名 プログラム内容 受付場所 駐車場 体験料
定員

（各回）
準備して
頂くもの

日付

当日
10:00～11:30
13:15～15:00

野菜の収穫体験
旬の農園野菜の収穫体験です。天候や生育状況により、野菜が変わります。（１５
分～３０分程度の体験です）※体験の受付は、時間内に随時。※体験料は、収穫す
る野菜によって異なります。※変更・中止になる場合があり。※お一人様２口まで

農産物直売館 第1
１００～２００円／

袋
先着各２０組 軍手、帽子、タオル

事前 10:30～12:00 はじめての気功太極拳
気功太極拳には、ゆっくり動きながら、自然と深い呼吸を促す独自の呼吸法があり
ます。普段の呼吸を、「深い呼吸」に変えて、落ち着いて自分と向き合い、自分本来
の力を高めましょう。年齢を問わず、初心者の方を対象にした、やさしい講座です。

交流体験館 第3 ５００円／人 １５人
運動しやすい服装、タ

オル、飲み物

当日
10:00～11:30
13:15～15:00

野菜の収穫体験
旬の農園野菜の収穫体験です。天候や生育状況により、野菜が変わります。（１５
分～３０分程度の体験です）※体験の受付は、時間内に随時。※体験料は、収穫す
る野菜によって異なります。※変更・中止になる場合があり。※お一人様２口まで

農産物直売館 第1
１００～２００円／

袋
先着各２０組 軍手、帽子、タオル

事前 10:30～12:00 鬼に金棒パン(機械捏ね)
お芋餡の鬼パンと、チョコピーナッツがザクザクの金棒パンを作ります！！（機械捏
ねした生地を成形するパン作りとなります） 
 【1組の大きさ・個数】約１０㎝の円形、棒状・各１個

交流体験館 第3 ６００円／組
８組（１組２人

程度）

手ふきタオル、飲み
物、（エプロン・三角巾
（汚れが気になる方））

16 木 当日
10:00～11:30
13:15～15:00

野菜の収穫体験
旬の農園野菜の収穫体験です。天候や生育状況により、野菜が変わります。（１５
分～３０分程度の体験です）※体験の受付は、時間内に随時。※体験料は、収穫す
る野菜によって異なります。※変更・中止になる場合があり。※お一人様２口まで

農産物直売館 第1
１００～２００円／

袋
先着各２０組 軍手、帽子、タオル

17 金 当日
10:00～11:30
13:15～15:00

野菜の収穫体験
旬の農園野菜の収穫体験です。天候や生育状況により、野菜が変わります。（１５
分～３０分程度の体験です）※体験の受付は、時間内に随時。※体験料は、収穫す
る野菜によって異なります。※変更・中止になる場合があり。※お一人様２口まで

農産物直売館 第1
１００～２００円／

袋
先着各２０組 軍手、帽子、タオル

当日 10:00～15:00 野菜の収穫体験
旬の農園野菜の収穫体験です。天候や生育状況により、野菜が変わります。（１５
分～３０分程度の体験です）※体験の受付は、時間内に随時。※体験料は、収穫す
る野菜によって異なります。※変更・中止になる場合があり。※お一人様２口まで

農産物直売館 第1
１００～２００円／

袋
先着各２０組 軍手、帽子、タオル

事前 10:30～12:00 【抽選】中華ちまきを作ろう
焼き豚と当園のお芋ともち米を竹の皮に包んで、ふっくら、もちもちの中華ちまき（お
こわ）を作りましょう。※応募者多数の場合は抽選となります。  【１組の大きさ・個
数】 約１０ｃｍの三角錐・２個

交流体験館 第3 ６００円／組
８組（１組２人

程度）

手ふきタオル、飲み
物、（エプロン・三角巾
（汚れが気になる方））

事前 13:30～14:30 【抽選】簡単クレープ作り
クレープ器で焼いた生地にホイップクリームなどのトッピングを包んで、２種類の味
のクレープを作りましょう♪※応募者多数の場合は抽選となります。 【１組の大き
さ・個数】 半径約８ｃｍ×弧約５ｃｍ（四つ折り）・２種類-各２枚ずつ

交流体験館 第3 ６００円／組
８組（１組２人

程度）

手ふきタオル、飲み
物、（エプロン・三角巾
（汚れが気になる方））

事前
10:00～11:30
13:30～15:00

サイコロカレンダーづくり
のこぎりを使ってサイコロ状の万年カレンダーを作ろう！どんぐりや枝などを使って
毎日が楽しくなる飾り付けをしましょう。
【１組の大きさ・個数】 縦約１０ｃｍ×横約２０ｃｍ×幅約５ｃｍ・１個

交流体験館 第3 ５００円／組
１６組（１組３

人程度）

手ふきタオル、飲み
物、汚れて良い服装、

軍手

当日 10:00～15:00 野菜の収穫体験
旬の農園野菜の収穫体験です。天候や生育状況により、野菜が変わります。（１５
分～３０分程度の体験です）※体験の受付は、時間内に随時。※体験料は、収穫す
る野菜によって異なります。※変更・中止になる場合があり。※お一人様２口まで

農産物直売館 第1
１００～２００円／

袋
先着各２０組 軍手、帽子、タオル

事前 10:30～12:00 【抽選】中華ちまきを作ろう
焼き豚と当園のお芋ともち米を竹の皮に包んで、ふっくら、もちもちの中華ちまき（お
こわ）を作りましょう。※応募者多数の場合は抽選となります。 【１組の大きさ・個
数】 約１０ｃｍの三角錐・２個

交流体験館 第3 ６００円／組
８組（１組２人

程度）

手ふきタオル、飲み
物、（エプロン・三角巾
（汚れが気になる方））

事前 13:30～14:30 【抽選】簡単クレープ作り
クレープ器で焼いた生地にホイップクリームなどのトッピングを包んで、２種類の味
のクレープを作りましょう♪※応募者多数の場合は抽選となります。  【１組の大き
さ・個数】 半径約８ｃｍ×弧約５ｃｍ（四つ折り）・２種類-各２枚ずつ

交流体験館 第3 ６００円／組
８組（１組２人

程度）

手ふきタオル、飲み
物、（エプロン・三角巾
（汚れが気になる方））

事前
10:00～11:30
13:30～15:00

サイコロカレンダーづくり
のこぎりを使ってサイコロ状の万年カレンダーを作ろう！どんぐりや枝などを使って
毎日が楽しくなる飾り付けをしましょう。
【１組の大きさ・個数】 縦約１０ｃｍ×横約２０ｃｍ×幅約５ｃｍ・１個

交流体験館 第3 ５００円／組
１６組（１組３

人程度）

手ふきタオル、飲み
物、汚れて良い服装、

軍手

20 月 当日
10:00～11:30
13:15～15:00

野菜の収穫体験
旬の農園野菜の収穫体験です。天候や生育状況により、野菜が変わります。（１５
分～３０分程度の体験です）※体験の受付は、時間内に随時。※体験料は、収穫す
る野菜によって異なります。※変更・中止になる場合があり。※お一人様２口まで

農産物直売館 第1
１００～２００円／

袋
先着各２０組 軍手、帽子、タオル

21 火 当日
10:00～11:30
13:15～15:00

野菜の収穫体験
旬の農園野菜の収穫体験です。天候や生育状況により、野菜が変わります。（１５
分～３０分程度の体験です）※体験の受付は、時間内に随時。※体験料は、収穫す
る野菜によって異なります。※変更・中止になる場合があり。※お一人様２口まで

農産物直売館 第1
１００～２００円／

袋
先着各２０組 軍手、帽子、タオル

22 水 当日
10:00～11:30
13:15～15:00

野菜の収穫体験
旬の農園野菜の収穫体験です。天候や生育状況により、野菜が変わります。（１５
分～３０分程度の体験です）※体験の受付は、時間内に随時。※体験料は、収穫す
る野菜によって異なります。※変更・中止になる場合があり。※お一人様２口まで

農産物直売館 第1
１００～２００円／

袋
先着各２０組 軍手、帽子、タオル

15 水

18 土

19 日

14 火

3/4
【ご予約はこちらまで】グリーンファーム

（ＨＰ）http://kankonogyo-park.jp/　(電話)０９９－３４５－３３３７



予約 開催時間 体験プログラム名 プログラム内容 受付場所 駐車場 体験料
定員

（各回）
準備して
頂くもの

日付

当日
10:00～11:30
13:15～15:00

野菜の収穫体験
旬の農園野菜の収穫体験です。天候や生育状況により、野菜が変わります。（１５
分～３０分程度の体験です）※体験の受付は、時間内に随時。※体験料は、収穫す
る野菜によって異なります。※変更・中止になる場合があり。※お一人様２口まで

農産物直売館 第1
１００～２００円／

袋
先着各２０組 軍手、帽子、タオル

事前 10:30～11:30 リラックスヨガ ゆっくりとした呼吸法と、無理のないポーズでリラクゼーションしませんか？ 交流体験館 第3 ５００円／人 １５人
ヨガマット、運動しやす
い服装、タオル、飲み

物

24 金 当日
10:00～11:30
13:15～15:00

野菜の収穫体験
旬の農園野菜の収穫体験です。天候や生育状況により、野菜が変わります。（１５
分～３０分程度の体験です）※体験の受付は、時間内に随時。※体験料は、収穫す
る野菜によって異なります。※変更・中止になる場合があり。※お一人様２口まで

農産物直売館 第1
１００～２００円／

袋
先着各２０組 軍手、帽子、タオル

当日 10:00～15:00 野菜の収穫体験
旬の農園野菜の収穫体験です。天候や生育状況により、野菜が変わります。（１５
分～３０分程度の体験です）※体験の受付は、時間内に随時。※体験料は、収穫す
る野菜によって異なります。※変更・中止になる場合があり。※お一人様２口まで

農産物直売館 第1
１００～２００円／

袋
先着各２０組 軍手、帽子、タオル

事前
10:30～12:00
13:30～15:00

【抽選】鬼に金棒パン(機械捏
ね)

お芋餡の鬼パンと、チョコピーナッツがザクザクの金棒パンを作ります！！
（機械捏ねした生地を成形するパン作りとなります） ※応募者多数の場合は抽選と
なります。  【1組の大きさ・個数】約１０㎝の円形、棒状・各１個

交流体験館 第3 ６００円／組
８組（１組２人

程度）

手ふきタオル、飲み
物、（エプロン・三角巾
（汚れが気になる方））

事前
10:00～11:45
13:30～15:15

森のブラウニーキャンドル作
り

バレンタインシーズンに向けて、ナッツがぎっしりのブラウニー・・・ではなく、チョコ
レートの香り漂うお菓子型エコキャンドルを作りましょう。ナッツなどのトッピングも全
部キャンドル！ひとあじ違ったバレンタインのプレゼントにいかがでしょうか。【１組
の大きさ・個数】 縦約４ｃｍ×横約６ｃｍ×幅約２ｃｍ・３個

交流体験館 第3 ９００円／組
１０組（１組３

人程度）

手ふきタオル、飲み
物、あればゴムまたは

ビニール手袋

当日 10:00～15:00 野菜の収穫体験
旬の農園野菜の収穫体験です。天候や生育状況により、野菜が変わります。（１５
分～３０分程度の体験です）※体験の受付は、時間内に随時。※体験料は、収穫す
る野菜によって異なります。※変更・中止になる場合があり。※お一人様２口まで

農産物直売館 第1
１００～２００円／

袋
先着各２０組 軍手、帽子、タオル

事前
10:30～12:00
13:30～15:00

【抽選】鬼に金棒パン(機械捏
ね)

お芋餡の鬼パンと、チョコピーナッツがザクザクの金棒パンを作ります！！
（機械捏ねした生地を成形するパン作りとなります）※応募者多数の場合は抽選と
なります。  【1組の大きさ・個数】約１０㎝の円形、棒状・各１個

交流体験館 第3 ６００円／組
８組（１組２人

程度）

手ふきタオル、飲み
物、（エプロン・三角巾
（汚れが気になる方））

事前 10:00～14:00
【抽選】まっすーの青空教室

～竹炊飯～！

木育インストラクター＆こども環境管理士の副園長まっすーとグリーンファームで自
然の話、植物で実験、食べられる草を採って、お昼ご飯を作ろう！！今回は竹を
使ってお箸を作ったり、ご飯を炊いたりするよ！！ワクワクがいっぱい！！※応募
者多数の場合は抽選となります。 【１組の大きさ・個数】 昼食４人分

交流体験館 第3 ２，０００円／組

５組（１組４人
まで）※小学
生以上となり

ます。

汚れて良い服装、帽
子、軍手、タオル、飲
み物、着替え（必要に
応じて）雨具（雨天時）

27 月 当日
10:00～11:30
13:15～15:00

野菜の収穫体験
旬の農園野菜の収穫体験です。天候や生育状況により、野菜が変わります。（１５
分～３０分程度の体験です）※体験の受付は、時間内に随時。※体験料は、収穫す
る野菜によって異なります。※変更・中止になる場合があり。※お一人様２口まで

農産物直売館 第1
１００～２００円／

袋
先着各２０組 軍手、帽子、タオル

当日
10:00～11:30
13:15～15:00

野菜の収穫体験
旬の農園野菜の収穫体験です。天候や生育状況により、野菜が変わります。（１５
分～３０分程度の体験です）※体験の受付は、時間内に随時。※体験料は、収穫す
る野菜によって異なります。※変更・中止になる場合があり。※お一人様２口まで

農産物直売館 第1
１００～２００円／

袋
先着各２０組 軍手、帽子、タオル

事前 10:30～12:00 はじめての気功太極拳
気功太極拳には、ゆっくり動きながら、自然と深い呼吸を促す独自の呼吸法があり
ます。普段の呼吸を、「深い呼吸」に変えて、落ち着いて自分と向き合い、自分本来
の力を高めましょう。年齢を問わず、初心者の方を対象にした、やさしい講座です。

交流体験館 第3 ５００円／人 １５人
運動しやすい服装、タ

オル、飲み物

当日
10:00～11:30
13:15～15:00

野菜の収穫体験
旬の農園野菜の収穫体験です。天候や生育状況により、野菜が変わります。（１５
分～３０分程度の体験です）※体験の受付は、時間内に随時。※体験料は、収穫す
る野菜によって異なります。※変更・中止になる場合があり。※お一人様２口まで

農産物直売館 第1
１００～２００円／

袋
先着各２０組 軍手、帽子、タオル

事前 9:30～11:15
森のブラウニーキャンドル作

り

バレンタインシーズンに向けて、ナッツがぎっしりのブラウニー・・・ではなく、チョコ
レートの香り漂うお菓子型エコキャンドルを作りましょう。ナッツなどのトッピングも全
部キャンドル！ひとあじ違ったバレンタインのプレゼントにいかがでしょうか。【１組
の大きさ・個数】 縦約４ｃｍ×横約６ｃｍ×幅約２ｃｍ・３個

交流体験館 第3 ９００円／組
１０組（１組３

人程度）

手ふきタオル、飲み
物、あればゴムまたは

ビニール手袋

30 木 当日
10:00～11:30
13:15～15:00

野菜の収穫体験
旬の農園野菜の収穫体験です。天候や生育状況により、野菜が変わります。（１５
分～３０分程度の体験です）※体験の受付は、時間内に随時。※体験料は、収穫す
る野菜によって異なります。※変更・中止になる場合があり。※お一人様２口まで

農産物直売館 第1
１００～２００円／

袋
先着各２０組 軍手、帽子、タオル

31 金 当日
10:00～11:30
13:15～15:00

野菜の収穫体験
旬の農園野菜の収穫体験です。天候や生育状況により、野菜が変わります。（１５
分～３０分程度の体験です）※体験の受付は、時間内に随時。※体験料は、収穫す
る野菜によって異なります。※変更・中止になる場合があり。※お一人様２口まで

農産物直売館 第1
１００～２００円／

袋
先着各２０組 軍手、帽子、タオル

28 火

29 水

23 木

25 土

26 日
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