
石窯で“できたて”のピザを味わおう

自然クラフトづくり

豊かな自然を楽しもう
ネイチャーゲーム

アウトドアクッキングを楽しもう

リラックスヨガ

ミニピザづくり
直径約13ｃｍのお手頃サイズのピザ
づくりを楽しむことができます。

ピザづくり
生地をこねて、公園で採れた旬の野菜
をたっぷりトッピング。高温のピザ窯で
焼き上げたピザ（約２６ｃｍ）は絶品！
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体験プログラム内体験時期

90分体験時間

どなたでも（小学生以下は要保護者同伴）対　象

ぐるぐるパンづくり
竹棒にパン生地をぐるぐる巻いて、炭火でじっくり焼き上げます。

フィールドへ出かけて自然と遊ぼう！
ネイチャーゲームは五感を使って自然へ
の気づきを得ることを目的としていま
す。自然の美しさやおもしろさを発見し
て仲間と感動をわかちあおう。

自然の素材からオリジナル作品を作ろう
園内の桜の枝や植物を使ってクラフトづくりに挑
戦しよう。自然素材で出来上がった作品は世界に
ただ一つ。プレゼントにもおすすめです。
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グリーンファームの豊かな自然を楽しもう！
自然の中でピザやバームクーヘンづくりをしたり、ネイチャーゲーム
で思いっきり体を動かしたりしてみませんか。自然の中だからこそ感
じるものや日常ではなかなか味わえない新たな発見に出会えるかも
しれません。
グリーンファームで豊かな自然とのつながりを感じてみませんか？
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自然体験

120分体験時間

どなたでも（小学生以下は要保護者同伴）対　象

体験プログラム内体験時期

60分体験時間

どなたでも
（小学生未満は要保護者同伴）

対　象

体験
プログラム内

体験時期

90分体験時間

小学生以上対　象

体験プログラム内体験時期

体験プログラム内体験時期

体験により異なります対　象

90～240分体験時間

草花アクセサリーづくり

ハーバリウム

森の仲間たち

陶芸体験

サツマイモの
ぐるぐるパン

ブルーベリーの
ぐるぐるパン

森の時計屋さん
（ファムじい）

❸約400℃の高温の
　窯で焼きます

❶生地から手作り

→ → →
❷具材をトッピング ❹ピザをカットして

　できあがり！

90分体験時間

体験プログラム内体験時期

どなたでも
（小学生以下は要保護者同伴）

対　象

つつみ
ピザづくり

90分体験時間

体験プログラム内体験時期

どなたでも
（小学生以下は要保護者同伴）

対　象

ウインナーロールパンづくり
生地をこねて、ウインナーに生地を巻いて、ピザ
窯で焼きます。

90分体験時間

体験プログラム内体験時期

どなたでも（小学生未満は要保護者同伴）対　象

90分体験時間

体験プログラム内体験時期

どなたでも
（小学生以下は要保護者同伴）

対　象

ダッチオーブンでアウトドアクッキング
ダッチオーブンを使って野外でオーブン料理に挑戦します。

150分体験時間 体験プログラム内体験時期

どなたでも（小学生以下は要保護者同伴）対　象
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バームクーヘンづくり
バームクーヘンを野外で手作り。竹棒に
生地をつけてじっくり
焼き上げます。


